          Согласовано                                                                                           Утверждаю

Ведущий специалист-эксперт                                                Директор муниципального обра-

Бирского территориального отдела                                      зовательного бюджетного учреж-    

Управления  Роспотребнадзора по РБ                                   дения  Уразаевская  ООШ
__________________________________                             ____________________________          

                   Мухаметдинов Р.М.                                                     Ипулаева Р.М.

«____»___________________2015 г.                                «___»______________2015 г.

Перспективное  2-х недельное меню 

столовой МОБУ Уразаевская  ООШ МР Караидельский район РБ
для детей из многодетных малообеспеченных семей
	  Дни недели
	Наименование блюд
	Выход    

     г
	белки
	Жиры 
	Угле-воды

   
	Вит.С
	      ккал

	       1
	                       2
	       3
	     4
	    5
	      6
	    7
	   8

	Понеде     

  льник  

   
	Плов (говядина)

Кисель

Хлеб

Фрукты
	50/200

200

50


	20,6

4,5

25,1
	13,8

0,9

14,7
	56,1

21,1

28,9

106,1
	
	420

81

135

636

	Вторник


	Бутерброд сыром

Каша гречневая с маслом

Какао с молоком

Фрукты
	35

200

200


	5,2

6,0

4,9

16,1
	7,5

9,4

5,0

20,9
	  7,3

31,0

32,5

70,8
	
	122

240

190

552

	Среда
	Салат из белокочанной капусты

Каша пшенная с маслом

Напиток яблочный

Хлеб

Фрукты
	100

200

200

50
	0,9

5,8

0,1

4,5

11,3
	7,1

9,2

0,9

17,2
	3,9

31,8

26,4

28,9

91,0
	21,3

21,3
	85

240

102

135

562

	Четверг
	Сосиски отварные

Макароны отварные с маслом

Компот из сухофруктов

Хлеб
	70

200

200

50
	7,77

6,8

0,6

4,5

19,6
	16,7

12,2

0,9

33,8
	1,1

45,6

31,4

28,9

107
	
	186,2

326

124

135

771,2

	Пятница
	Жаркое по-домашнему

Хлеб

Напиток  лимонный


	200

50

200
	17,8

4,5

0,1

22,4
	9,8

0,9

10,7
	21,6

28,9

24,2

74,7
	
	250

135

93

578

	Суббота  
	Рыба тушеная с овощами

Рагу овощное

Чай с сахаром

Хлеб

Фрукты
	100

100

200

50
	10,6

2,0

0,2

4,5

17,3
	5,1

8,8

0,9

14,8
	5,6

11,5

15,0

28,9

61,0


	
	112

125

58

135

430


	Дни недели 
	        Наименование блюд
	Выход

  г
	Белки
	Жиры
	Угле-воды
	Вит.

  С
	Ккал

	Поне-

дельник
	Рыба припущенная (минтай)

Картофельное пюре

Чай с сахаром

Хлеб

Фрукты


	100

150

200

 50
	18,6

3,2

0,2

4,5

26,5
	8,0

6,8

0,9

15,7
	6,6

21,9

15,0

28,9

72,4
	
	138

164

58

135

496

	Вторник    
	Котлета (говядина)

Макароны отварные

Сок

Хлеб
	50

150

200

50
	8,0

5,1

0,5

4,5

17,8
	7,2

9,2

0,9

17,3
	8,0

34,2

13,7

28,9

84,8
	
	105

244

55

135

539

	Среда
	Бутерброд с сыром

Каша гречневая  рассыпчатая с маслом

Напиток  яблочный

Фрукты


	35

200

200


	5,2

11,2

0,1

16,5
	7,5

14,4

0,0

21,9
	7,3

55,0

26,4

88,8
	
	122

404

102

628

	Четверг      
	Салат из белокочанной капусты

Птица отварная

Картофельное пюре

Чай с сахаром

Хлеб


	100

75

150

200

50
	1,4

14,3

3,2

0,2

4,5

23,6


	5,1

5,6

6,8

0.9

18,4
	8,9

0,4

21,9

15,0

28,9

75,1
	35,0
	88

109

164

58

135

554

	Пятница
	Жаркое по-домашнему

Напиток лимонный

Хлеб

Фрукты
	200

200

50
	17,8

0,1

4,5

22,5
	9,8

0,9

10,7
	21,6

24,2

28,9

74,7
	
	250

93

135

478

	Суббота
	Винегрет овощной

Каша рисовая с маслом

Кисель

Хлеб

Фрукты
	100

200

200

50
	2,0

3,0

4,5

8,9
	10

8,0

0,9

14,0
	8,4

31,6

42,2

28,9

90,5
	16,2

16,2
	124

210

162

135

631


