             Согласовано:                                                             Утверждаю:

 Начальник Бирского территориального                 Директор муниципального общеобразо-

отдела Управления                                                    вательного бюджетного учреждения                                                           

 Роспотребнадзора по РБ                                          Уразаевская  ООШ

  __________________________________                 _________________________________

                   Мухаметдинов Р.М.                                           Ипулаева Р.М.

«______»____________________2015 г.                «____»___________________2015 г.                                         

                                         Перспективное 2-х недельное  меню

                         для  обучающихся общеобразовательного учреждения

	Дни 

недели
	Наименование блюд
	                  Выход,г
	                 Белки
	             Жиры
	Угле-воды        
	     Вит С
	   Ккал

	      1
	                    2
	        3
	     4
	    5        
	    6
	     7
	   8

	Понедельник
	Салат из свеклы

Суп картофельный с крупой

Компот из смеси с/фруктов

Хлеб
	  100

  250

  200

   50
	1,3

4,0

0,9

4,5

10,7
	7,4

2,6

 -

0,9

10,9
	8,5

20,4

39,6

28,9

97,4
	7,7

-

  -

  -

7,7
	106

118

157

135

516



	Втор-ник
	Салат из моркови

Каша вязкая гречневая с маслом

Напиток яблочный

Хлеб


	100

200

200

  50
	1,5

6,0

0,1

4,5

12,1
	4,0

9,4

  -

0,9

14,3
	11

31,0

26,4

28,9

95,3
	6,1

  -

  -

  -

6,1
	86

240

102

135

 553



	Среда
	Бутерброд с сыром

Каша пшенная с маслом

Какао с молоком


	35

200

200
	5,2

5,8

4,9

15,9
	7,5

9,2

5,0

21 ,7


	7,3

31,8

32,5

71,6
	
	122

240

190

552

	Чет-верг


	Салат из белокочанной капусты

Суп картофельный с бобовыми

Кисель

Хлеб
	100

250

200

 50
	  1,4

  7,2

  0,3

  4,5

13,4
	  5,1

  7,0

   0,9

13,0
	  8,9

48,8

42,2

28,9

128,8


	35,0

35,0
	  88

236

162

135

621



	Пят-ница
	Салат из соленых огурцов

Рыба припущенная

Картофельное пюре

Чай с сахаром

Хлеб
	100

75

150

200

50
	0,12

13,95

3,15

0,2

4,5

21,79


	12,9

0,9

8,25

0,9

22,95


	2,4

21,75

15,0

28,9

68,05
	7,9

7,9


	63

250

189

58

135

696

	Суб-бота
	Салат из свеклы                  

Рассольник Ленинградский

Чай с вареньем

Хлеб


	100

250

200

 50
	1,3

4,4

0,3

 4,5

10,5
	4,0

5,1

0,9

10,0
	8,5

19,8

21,3

28,9

78,5
	7,7

7,7
	106

139

82

135

 462

	Понедельник
	Щи из свежей капусты

Компот из смеси с/фруктов

Хлеб
	250

200

 50
	3,8

0,9

4,5

9,2


	4,1

0,0

0,9

5,0


	 10,6   

 39,6

28,9

79,1
	
	93

157

135

385

	Втор-ник
	Салат из белокочанной капусты

Суп картофельный с макаронными изделиями

Чай с сахаром

Хлеб


	100

250

200

50
	1,4

2,7

0,2

4,5

16,6


	5,1

2,7

0,9

8,7


	8,9

23,9

15,0

28,9

76,7
	35,0

35,0
	88

125

58

135

406

	Среда
	Бутерброд с сыром

Каша вязкая гречневая с маслом

Чай с вареньем

Хлеб


	35

200

200

 50
	5,2

6,0

0,3

4,5

16,0
	7,5

9,4

0,9

17,8
	7,3

31,0

21,3

28,9

88,5
	
	122

240

82

135

579

	Чет-верг
	Салат из моркови

Рассольник домашний

Чай с лимоном

Хлеб


	100

250

200

 50
	1,5

2,2

0,3

4,5

8,5
	4,0

4,5

0,0

0,9

9,4
	11,0

12,7

15,2

28,9

67,8
	6,1

6,1
	86

100

60

135

381

	Пятни-

ца
	Винегрет овощной

Суп картофельный с крупой

Напиток яблочный

Хлеб
	100

 250

200

  50

 
	1,4

4,0

0,1

4,5

10,0
	10,1

2,6

0,0

0,9

13,6
	6,8

20,4

26,4
28,9

82,5
	16,2

16,2
	124

118

102

135

 479

	Суб-бота
	 Плов (говядина)

 Чай с молоком

 Хлеб
	50/150

200

50
	21,6

1,6

4,5

27,7
	11,8

1,6

0,9

14,3
	37,8

17,3

28,9

84,0
	
	 350

 87

135

572




                          Согласовано:                                                  Утверждаю:

Ведущий специалист-эксперт Бирского тер-         Директор муниципального общеобразо-

риториального отдела Управления  Роспот-          вательного бюджетного учреждения

ребнадзора по Республике Башкортостан                        

____________________________________             _________________________________

                   Газизов Р.Б.                                                                                                                 

«______»____________________200__г.                «____»___________________200__г.                                         
                                         Перспективное 2-х недельное меню
                               для учащихся общеобразовательного учреждения

	Дни 

недели
	Наименование блюд
	                  Выход,г
	                 Белки
	             Жиры
	Угле-воды        
	     Вит С
	   Ккал

	      1
	                    2
	        3
	     4
	    5        
	    6
	     7
	   8

	Понедельник
	Салат из свежих помидоров

Каша рисовая с маслом

Чай с сахаром

Хлеб
	 100

  200

  200

   50
	1,4

3,0

0,2

4,5

9,1
	5,0

8,0

 -

0,9

13,9
	5,4

31,6

15,0

28,9

80,9
	21,3

-

  -

  -

21,3
	68

218

58

135

479

	Втор-ник
	Салат из свежих огурцов

Каша вязкая гречневая с маслом

Напиток яблочный

Хлеб


	100

200

200

  50
	0,6

6,0

0,1

4,5

11,2
	5

9,4

  -

0,9

15,3
	3,4

31,0

26,4

28,9

89,7
	8,1

  -

  -

  -

8,1
	60

240

102

135

 547

	Среда
	Бутерброд с сыром

Каша пшенная с маслом

Какао с молоком


	35

200

200
	5,2

5,8

4,9

15,9
	7,5

9,2

5.0

21,7
	7,3

31,8

32,5

71,6
	
	122

240

190

552

	Чет-верг


	Салат из белокочанной капусты

Макароны отварные с маслом

Чай с лимоном

Хлеб
	100

200

200

 50
	1,4

7,2

0,3

4,5

13,4
	5,1

7,0

 0,9

13,0
	8,9

48,8

15.2

28,9

102,2


	35,0

35
	88

236

60

135

519



	Пят-ница
	Салат из свежих огурцов

Птица  отварная

Картофельное пюре

Чай с сахаром

Хлеб
	100

75

150

200

50
	0,6

12,3

3,1

0,2

4,5

20,7


	5

10,0

7,4

0,9

25,4


	3,4

14,5

17,9
	8,1

8,1
	60

250

162

58

135

655


	Суб-бота
	Бутерброд с сыром

Каша вязкая из хлопьев овсяных  «Геркулес» с маслом

Чай с вареньем

Хлеб


	35

200

200

 50
	5,2

5,6

0,3

 4,5

15,6
	7,5

10,4

0,9

18,8
	7,3

26,4

21,3

28,9

83,9
	
	122

230

82

135

 569

	Понедельник
	Салат из свеклы

Каша ячневая с маслом

Чай с лимоном

Хлеб
	100

 200

 200

  50
	1,3

6,2

0,3

4,5

12,3


	7,4

12,2

0,9

20,5


	8,5

41,2

15,2

28,9

93,8
	7,7

7,7
	106

308

60

135

609

	Втор-ник
	Плов с изюмом

Чай с сахаром

Хлеб


	200

0,2

50
	5,0

4,5

9,5


	19,8

15

0,9

35,7
	55

28,9

83,9
	
	424

58

135

617

	Среда
	Бутерброд с сыром

Каша вязкая гречневая с маслом

Чай с вареньем

Хлеб


	35

200

200

 50
	5,2

6,0

0,3

4,5

16,0
	7,5

9,4

0,9

17,8
	7,3

31,0

21,3

28,9

88,5
	
	122

240

82

135

579


	Чет-верг
	Салат из свежих помидоров

Макароны отварные с маслом

Чай с лимоном

Хлеб


	100

200

200

 50
	0,9

6,8

0,3

4,5

12,5
	7,1

12,2

-

0,9

20,2
	3,9

45,6

15,2

28,9

93,6
	21,3

21,3
	68

326

60

135

589

	Пятни-

ца
	Салат из моркови

Каша манная с маслом

Кофейный напиток на напиток

Хлеб
	100

 200

200

  50

 
	1,5

4,8

2,5

4,5

13 ,3                              
	4,0

8,2

3,6

0,9

16,7
	11,0

 30,4

28,7
28,9

99,0
	6,1

6,1
	86

222

152

135

 595

	Суб-      бота
	Оладьи с вареньем

Чай с молоком


	150

200
	11,0

1,6

12,6
	10,5

1,6

12,1
	69,2

17,3

86,5
	
	90

87

177


